
CHECKLIST SEGURIDAD UPP: ESCALA DE BRADEN

Listado a verificar Cumplido

Inspección de prominencias óseas cada turno

Piel limpia y seca (cambio de absorventes)

Uso de crema barrera o protector cutáneo

Cambios posturales documentados (reloj de posición)

Protección de talones (flotación o apósitos)

Cabecera a < 30° si es posible

Uso de entremedida para movilizar (no arrastrar)

Superficie especial (SEMP) instalada y funcionando

Suplemento nutricional administrado (si aplica)

Sábanas estiradas y sin arrugas


